
 

ALSH FAMILLES RURALES 6-12 ans - Adresse : 20 rue des écoles laïques - 34150 ST JEAN DE FOS 
Contactez Léo DUFOUR, directeur ALSH 3-12 mail: alsh34150@gmail.com   tel : 06 88 33 25 58 ou 04 67 54 00 57 

Bureau : 20 rue des écoles laïques - 34150 ST JEAN DE FOS – Site Internet :  www.famillesrurales.org/saint-jean-de-fos    

Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février  

Temps d’accueil 7h30 à 10h Temps d’accueil 7h30 à 10h Temps d’accueil 7h30 à 9h Temps d’accueil 7h30 à 10h Temps d’accueil 7h30 à 10h 

Matin 
Règles de vie et petits jeux : 

Mettons au point les règles 

du clan et découvrons les 

rites de connaissance 

Vikings ! 

Matin 
Création de costumes : 

Fabriquons nos équipements 

Vikings (Casques, boucliers, 

haches,...) 

Matin 
Activité manuelle : 

Création de décorations 

Scandinave. 
  

Matin 
Grand jeu : 

Préparons le grand festin 

de Ragnarök !  

 

 

 

 

 

Matin 
Jeu de défis : 

Préparation des défis de 

Thor ! 

 

 

 

Déjeuner 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 

Déjeuner 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 

Déjeuner 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 

Déjeuner 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 

Déjeuner 
Temps d’accueil 13h00 à 14h00 

Après – midi 
Jeu en bois : 

Découvrons les jeux en bois 

de Scandinavie. 

Après – midi 
Activité extérieur : 

Tournois de thèque 

Normande ! 

 

Après – midi 
jeu extérieur : 

Le challenge du grand 

Nord ! 

 

 
VS 

 

 

 

Après – midi 
Grand jeu : 

Les épreuves de Ragnarök ! 

Après – midi 
Jeu de défis : 

Lancement des défis de 

Thor ! 

 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Temps d’accueil du soir 

17h00 à 18h30 
Temps d’accueil du soir 

17h00 à 18h30 
Temps d’accueil du soir 

à 18h30 
Temps d’accueil du soir 

17h00 à 18h30 
Temps d’accueil du soir 

17h00 à 18h30 

 

 

Déjeuner en commun 

préparé à l’ALSH 

Supplément 2€ 


